
 

 

Wasser, das 
wir nicht  

sehen, aber 
verbrauchen
Für die Herstellung von einem Kilogramm 
Lebensmitteln bzw. einem Liter Getränken 
wird die vielfache Menge Wasser benötigt,  

so genanntes „virtuelles Wasser“.

Quellen
www.waterfootprint.org
Vereinigung Deutscher 
Gewässerschutz e.V.

1 kg kakao:
27.000 Liter 

1 kg Kaffee:  
20.000 Liter 

1 kg Rindfleisch: 
15.455 Liter 

1 kg Käse: 
5.000 Liter 

1 kg Reis: 
3.400 Liter 

1 kg Eier: 
3.300 Liter 

1 kg Zucker: 
1.500 Liter 

1 kg Weizen: 
1.300 Liter 

1 l Milch: 
1.000 Liter 

1 kg Äpfel: 
700 Liter 

1 l Bier:  
300 Liter 

1 kg Kartoffeln: 
255 Liter 

1 kg Tomaten:  
184 Liter 

1 kg Möhren:   
131 Liter 

Soviel Wasser 
verbraucht ein 
Westeuropäer 
pro Tag: 

virtuelles Wasser: 
4.000 Liter  

reales Wasser:  
125 Liter  

1 Badewanne entspricht etwa 140 Liter Wasser.


