,» Lecker fiir Kinder kochen - frisch, regional und 6kologisch”

Workshop mit Kiichenpraxis fiir Koche, Kiichenkrafte, Caterer, Pddagogen aus Kita und
Schule, Angestellte der Trager sowie interessierten Eltern.

Sehr geehrte Damen und Herren,

mit einem biologischen, regionalen und saisonalen Speisenangebot kann jede Kita und Schule etwas
fur die Gesundheit ihrer Schiitzlinge und den Schutz der Umwelt tun.

Nachdem die Stadt Kiel im Jahr 2011 den Beschluss fasste den Anteil von Bio-Lebensmittel in Schulen
und Kitas zu steigern, hat nun auch der Kreis PIon Finanzmittel bereitgestellt, um die Verwendung
von Lebensmitteln aus kontrolliert 6kologischer und regionaler Landwirtschaft in den kreiseigenen
Schulen zu erhéhen. Als Pilotprojekt wurde die Kantine der Kreisverwaltung beauftragt die Mensa
des Gymnasiums Schloss Plon zu versorgen.

Doch wie kann es gelingen das bestehende Verpflegungskonzept in Richtung Nachhaltigkeit zu ver-
andern? Und wie kann man die Kita oder Schulgemeinschaft fiir das Thema sensibilisieren ohne
gleich zu missionieren?

Unser praxisorientierter Workshop mochte lhnen Informationen und Anregungen zur nachhaltigen
Kita- und Schulverpflegung geben.

Unsere Tipps und Ideen zur Erndhrungsbildung konnen Ihre tagliche Arbeit bereichern und zeigen
wie die Umstellung auf regionale, 6kologische Produkte leicht gelingen kann, auch ohne dass die
Kosten fiir den Lebensmitteleinkauf in den Himmel wachsen.

Der Schwerpunkt der gemeinsamen Kochpraxis liegt auf ,,lecker Kochen®, denn auch in der Kita — und
Schulverpflegung ist der Geschmack ganz wichtig.

Der Workshop findet in Kooperation mit dem Netzwerk Okolandbau Schleswig-Holstein und der Ver-
netzungsstelle Schulverpflegung in Schleswig-Holstein statt.

Zeit: Mittwoch, 22.11.2017, 14:00-18:00

Adresse: Freiberg Hofladen
Schénhorster Str. 16
24232 Schonkirchen

v o : Die Info-Kampagne fi die AuBer-Haus-Verpflegung von Kindern und Jugendiichen ist Teil des
Bundesprogramm Okologischer Landbau und andere Formen nachhaltiger Landwirtschaft (BOLN)
und wurde inifiiert vom Bundesministerium fiir Erihrung, I.npdwirtsdmﬂ und Verbraucherschutz.
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Programm:

14:00 Uhr Kurze BegriiBung und Vorstellungsrunde

14:30 Uhr Regionale, 6kologische Produkte, wodurch zeichnen sie sich aus?
Christina Zurek, Okomarkt e.V.

14:45 Uhr Vorteile der ,,Bio-Produktion” fiir Menschen, Tiere und Natur am Beispiel Milch
Bio-Landwirtin Kherstin Riecken, rieckens landmilch GmbH, GroRRbarkau

15:00 Uhr Wie sich Erzeuger*innen und Koch*innen finden & voneinander profitieren kénnen
Monika Friebl, Netzwerk Okolandbau Schleswig-Holstein

15:15 Uhr Welche Faktoren begiinstigen, dass Kinder und Jugendliche gerne und gut essen
Dr. Birgit Braun, Vernetzungsstelle Schulverpflegung SH

15.30 Uhr Verdnderung des Verpflegungskonzeptes Schritt fiir Schritt
Christina Zurek, Okomarkt Hamburg e.V.

16:00 Uhr Kiichenpraxis: Lecker kochen fiir Kinder — Zubereitung und Verkostung von regiona-
len und biologischen Gerichten fiir die Kita
Frau Gotz-Freiberg. Freiberg Catering in Zusammenarbeit mit dem Okomarkt HH e.V.

18:00 Uhr Ende — kurzes Feedback und Abschluss-Diskussion

® 4 Die Info-Kampagne fi die AuBer-Haus-Verpflegung von Kindern und Jugendiichen ist Teil des
Bundesprogramm Okologischer Landbau und andere Formen nachhaltiger Landwirtschaft (BOLN)
und wurde inifiiert vom Bundesministerium fiir Erihrung, I.npdwirtsdmh und Verbraucherschutz.
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Okomarkt e.V.

Bio fur Kinder — Gutes Essen in
Kita und Schule

Osterstralie 58

O K MARKT

Verbraucher- und Agrarberatung e.V.

Bio fiir Kinder

Gutes Essen in KITA & Schule
OsterstralRe 58

20259 Hamburg

Tel: 040 / 432 70 601

oder Fax: 040 / 432 70 602
e-mail: bio-fuer-kinder@oekomarkt-hamburg.de

Anmeldung zum Workshop mit Kochpraxis zum Thema
»Lecker fir Kinder kochen — frisch, regional und 6kologisch”

Am 22.11.2017, 14:00 — ca. 18:00 Uhr
Freiberg Hofladen, Schonhorster Stral3e 16,

24232 Schonkirchen

verbindliche Riickmeldung bitte bis zum 03.11.2017

Hiermit melde(n) ich/wir uns mit ___ Person(en) zum Workshop an.

Name der Einrichtung:

Ansprechpartner/in:

Position:

StralRe + Hausnummer:

PLZ + Ort:

Telefon:

Folgende Fragen sind flir mich zum Thema , Lecker fiir Kinder kochen” noch offen:

Einverstandniserklarung, Bitte hier ankreuzen:

Ich bin damit einverstanden, dass Fotos, auf denen ich abgebildet bin auf der Veranstaltung gemacht
werden und vom Okomarkt e.V. fiir seine Projektarbeit genutzt werden. AuRerdem bin ich damit
einverstanden, dass meine E-Mail-Adresse fiir Einladungen zu kiinftigen Workshops verwendet wird.

Ja Nein
[] []
Unterschrift

Der Eingang des Bogens zahlt als Anmeldung. Wir versenden keine Anmeldebestatigung.
Sie werden von uns benachrichtigt, wenn der Workshop ausgebucht ist.
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