Okomarkt e.V. Bio fiir Kinder OsterstraRe 58 20259 Hamburg Bio fur Kinder

Gutes Essen in KITA & Schule
OsterstralRe 58

20259 Hamburg

Tel: 040 / 432 70 601
Fax: 040 /432 70 602

e-mail: bio-fuer-kinder@oekomarkt-hamburg.de

An alle Schulen

Hamburg, den 04.09.2014

Workshop ,,Nachhaltige Schulverpflegung”, am 02.10.2014

Sehr geehrte Damen und Herren,

mit einem biologischen und vegetarischen Speisenangebot am Schulkiosk und in der Mit-
tagsverpflegung kann jede Schule etwas fiir die Umwelt tun. Doch wie kommt das bei Schi-
lern und Eltern an und wie kann man die Schulgemeinschaft fiir das Thema sensibilisieren?
Unser praxisorientierter Workshop gibt lhnen Informationen und Anregungen zur nachhalti-
gen Schulverpflegung sowie Tipps und Ideen fir biologische und vegetarische Snacks.

In einem Theorieteil erfahren Sie, was es bedeutet die Schulverpflegung ausgewogen, biolo-
gisch sowie anteilig vegetarisch zu gestalten und warum eine vorzugsweise nachhaltige Er-
ndhrung nicht nur gut fiir die Gesundheit, sondern auch fiir unsere Umwelt ist. Wir zeigen
Ihnen, mit welchen Aktivitaten Sie die Schiilerinnen und Schiler verschiedener Altersstufen
fur dieses Thema sensibilisieren und wie Sie entsprechende Verpflegungsangebote in der
Schulkantine und am Schulkiosk erfolgreich etablieren konnen.

Direkt im Anschluss geht es in die Kliche, denn dabei ist der Geschmack ganz wichtig. Dort
werden die theoretischen Ideen gleich praktisch und kulinarisch umgesetzt. Mit einer Ver-
kostung mochten wir lhnen zeigen, dass vegetarische Bio-Snacks schmecken und gut bei den
Kindern und Jugendlichen ankommen.

Daruber hinaus stellt Thnen Dr. Birgit Braun von der Vernetzungsstelle Schulverpflegung
Schleswig-Holstein die Umsetzung des Qualitatsstandards der Schulverpflegung vor und
zeigt wie es gelingen kann das Angebot zu Uberpriifen und ausgewogen auszurichten.

Bei der Vorstellung des Jugend-Naturschutz-Hof Ringstedtenhof und bei der Hofbesichtigung
mit Christoph Beckmann-Roden (Geschaftsfiihrer) erfahren Sie welche Maoglichkeiten Sie
haben, um die Themen mit und in Ihrer Schule zu vertiefen.
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Zeit:
Adresse:

Donnerstag, 02.10.2014, 14:00 — 18:00 Uhr

Landwege e.V., Jugend-Naturschutz-Hof Ringstedtenhof
Grof3er Seminarraum

Vorrader StrafRe 81

23560 Liibeck

Folgende Inhalte erwarten Sie:

14:00 Uhr

14:30 Uhr

15:00 Uhr

kurze BegriiBung und Vorstellungsrunde

Nachhaltige Schulverpflegung mit Bioprodukten und anteilig vegetarischer
Verpflegung— Umsetzung in Schule und Padagogik mit Praxis in der Kiiche:
Zubereitung und Verkostung von biologischen und vegetarischen Pausens-
nacks fiir den Schulkiosk oder als Anregung im Rahmen der schulischen Er-
ndhrungsbildung (Iris Lange-Fricke, Okomarkt e.V.)

Pause und Verkostung

16:45 Uhr

17:30 Uhr

18:00 Uhr

Praxisbeispiel: Vorstellung Landwege e.V. sowie Hofbesichtigung (Christoph
Beckmann-Roden, Jugend-Naturschutz-Hof Ringstedtenhof, Landwege e.V.)

Vorstellung der Qualitdatsstandards der Schulverpflegung (Dr. Birgit Braun,
Vernetzungsstelle Schulverpflegung Schleswig-Holstein)

Ende der Veranstaltung

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos. Zur Anmeldung benutzen Sie bitte das
beiliegende Faxformular (Rickmeldung bitte bis zum 25.09.2014; max. 18 Teilnehmerin-
nen). Uber lhr Kommen wiirden wir uns sehr freuen! Sie sind herzlich eingeladen!

Uber Ihr Kommen wiirden wir uns sehr freuen! Sie sind herzlich eingeladen!

Mit freundlichen GriRRen

Iris Lange-Fricke -Okomarkt e.V.

y o 4 Q Die Info-Kampagne fiir die AuBler-Haus-Verpflegung von Kindern und Jugendlichen ist Teil des
4 / 0N Bundesprogramm Okologischer Landbau und andere Formen nachhaltiger Landwirtschaft (BOLN)
4 und wurde inifiiert vom Bundesministerium fiir Emihrung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz.

P . "3 > o .,

‘/ Aﬁ 7 ‘f“'

\ § nach
, '\, EG-Oko-Verordnung 4



