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Statt
Weltuntergang ...

© 2009 Sony Pictures Releasing GmbH

In Roland Emmerichs Film ,,2012" scheint sich die Erde zu rdchen. Mensch
und Tier werden Zeugen der Naturgewalten, die mit inrer Kraft alles
wieder zusammenfUhren und keine Trennung zwischen denkender und
fhlender Welt zulassen. Hier versinkt die KUste Kaliforniens im Meer.

© 2009 Sony Pictures Releasing GmbH

FUr die ,,Evolution eines neuen Bewusstseins" ist es in der filmischen Vision
von 2012 bereits zu spdt. Innerhalb von Sekunden zerstért ein Erdbeben
ganze Stadte und Iasst keinen Zufluchtsort.
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wUnser Glaube, dass wir die Natur technisch manipulieren kdnnen wie eine
Maschine, fUhrt zu einer Unzahl unvorhergesehener und beunruhigender
Nebenwirkungen, etwa zur Zerstérung des nattrlichen Gleichgewichts* —
wie hier die Uberflutung des Himalaya in der Vision des Films 2012.

Der Weltuntergang gemdB Maja Kalender fand nur in Hollywood
statt. Umso mehr heiBt es jetzt: Gemeinsam handeln!

... gemeinsam
In die Zukunft!

Der viel beschworene Weltuntergang zum Jahresende 2012
hat nicht stattgefunden — dennoch schreitet die mensch-
gemachte Zerstérung unseres Heimatplaneten immer weiter
voran. Ein von der Weltbank kUrzlich vorgelegter Bericht geht
von einer Klimaerw@rmung von vier Grad bis zum Ende des
Jahrhunderts aus und prognostiziert massive Verdnderungen,
die auf die Menschheit zukommen.

Doch ,wo Gefahr ist, wdchst das Rettende auch* schrieb
einst Friedrich Holderlin. ,Es ist zu spdt zum lamentieren”,
meint Quantenphysiker Hans-Peter Durr, ,lassen Sie uns lie-
ber unsere Chancen ergreifen und positiv gestimmt an DER
Zukunft arbeiten, die wir uns winschen". Und genau dazu
mdochten wir Sie einladen. Sie haben viele Handlungsmdg-
lichkeiten und k&nnen einiges dndern. Egal ob privat, in der
Familie, im Beruf oder durch gesellschaftliches Engagement.
Sie haben esin der Hand. Jeder Beitrag z&hlt und jeder kleine
Schritt in eine nachhaltige Zukunft ist ein guter Schritt.

Experimentieren Sie mit Inren Gewohnheiten und Glaubens-
s@tzen, entdecken Sie neue Ansdtze und Produkte und lassen
Sie sich begeistern fUr die Ver&nderung.

Wie sagte schon Mahatma Ghandi: ,Be the change You
want to see in the world — sei Du selbst die Verdnderung, die
Du in der Welt sehen willst™.

Wir begriBen Sie in der immer gréBer werdenden Gruppe
der Menschen, denen ihre Zukunft und die ihrer Kinder am
Herzen liegt und winschen Ihnen viele Anregungen und Neu-
entdeckungen mit ECO-World.

Herzlichst

%z

Fritz Lietsch
Herausgeber
flietsch@eco-world.de

Steve Blank
Produktmanager
s.blank@eco-world.de
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gehort die Zukunft

Landwirtschaft als mehrdimensionale Kulturleistung

Von Franz-Theo Gottwald




ECO food

ie Praktiken der industriellen Land- und Le-

bensmittelwirtschaft stehen spdtestens seit der

schonungslosen Bestandsaufnahme des Welt-

agrarberichts 2008 in der Kritik. Wahrend Ver-

treter aus Politik und Wirtschaft die Ergebnisse

der knapp 400 beteiligten Agrarexperten ge-
flissentlich ignorieren, regt sich bei Bauern, Verarbeitern und
Verbrauchern zunehmend Widerstand gegen die riicksicht-
lose Gewinnmaximierung innerhalb der intensivierten Land-
wirtschaft, die vielerorts Boden, Gewdsser, Mensch und Tier
sowie das Klima schadigt.

Tatséchlich steht das System mit dem RUcken zur Wand: Welt-
weit leidet knapp eine Milliarde Menschen an Hunger. Die
Millenniumsziele, Hunger und Armut bis 2015 zu halbieren, sind
weiter entfernt denn je. Denn neben einer stetig wachsen-
den Bevodlkerung verhindern ein zunehmender Mangel an
Ressourcen, Wasser und fruchtbaren Boden sowie eine unge-
rechte Ausgestaltung des Weltmarktes, dass alle Menschen
satt werden. Und wdhrend die einen nicht wissen, ob und
wie sie den ndchsten Tag Uberleben, plagen die Menschen
in den Industrienationen Probleme ganz anderer Art: Hier ster-
ben jahrlich mittlerweile genauso viel Menschen an den Fol-
gen von Ubergewicht und Fehlerndhrung, wie andernorts an
den Folgen von Hunger.

Der fatale Preis moderner konventioneller
Landwirtschaft

Es zeigt sich, dass die globale Landwirtschaft zunehmend als
Wirtschaftszweig angesehen wird, der vor allem eins sein soll:
profitabel. Dazu wurde allerorts technisiert, rationalisiert, kon-
zentriert und intensiviert. Nach der Industrialisierung und Glo-
balisierung der Landwirtschaft versorgt der Landwirt heute
nicht mehr seine unmittelbare Umgebung mit Lebensmitteln,
sondern produziert mit Blick auf den Weltmarkt. Wahrend ein
deutscher Landwirt zu Beginn des 20. Jahrhunderts noch vier
Menschen erndhrte, sind es heute mehr als 140 Menschen.
Doch diese Landwirtschaft hat einen hohen Preis. Neben im-
mensen dkologischen Kosten zeichnet sich mit der ,,Wachsen
oder Weichen"-Mentalitat der letzten Jahrzehnte auch ein
soziokultureller Verlust ab. Denn Landwirtschaft ist keine Wirt-
schaftssparte wie jede andere. Landwirtschaft ist eine unent-
behrliche Kulturaufgabe und Bauern und ihre Familien sind
Trager dieser Kultur.

Der Landwirt als Kulturwirt

Bezeichnenderweise leitet sich Kultur von den lateinischen
Begriffen cultura (= Bearbeitung, Pflege, Ackerbau) und cole-
re (wohnen, pflegen, den Acker bestellen, kultisch verehren)
ab. Der Mensch hat die Erde ,kultiviert", B6den beackert,
Garten angelegt, Pflanzen gezichtet und Tiere domestiziert.
Die erste Kulturleistung des Menschen bestand darin, das
eigene Uberleben zu sichern, indem er das ihm anvertrau-
te Land achtsam gestaltete und nachhaltig nutzte. Die Bau-
ern von einst waren Gestalter und Erhalter gleichermaBen.
Lange bevor das Prinzip der Nachhaltigkeit in Gefahr geriet,
zum inhaltsleeren Modebegriff zu verkommen, waren die

Bauern bereits den Grundsdtzen nachhaltigen Denkens und
Handelns eng verbunden. Aus einem einfachen Grund: Ne-
gative Folgen nicht nachhaltigen Wirtschaftens hé&tten sich
direkt auf die Nachkommen - die eigenen Kinder und Enkel
— ausgewirkt. So gesehen waren die Bauern der ersten Stun-
de nicht nur Begrinder und Bewahrer von Traditionen und ei-
nem unschdtzbar wertvollen Wissen Uber die vielfachen Ab-
hdngigkeiten der menschlichen Existenz innerhall der Natur,
sondern auch die ersten Vertreter einer erfolgreich gelebten
Nachhaltigkeitskultur.

Dementsprechend hat bduerliches Handeln hinsichtlich der
gesamtkulturellen Entwicklung des Menschen Modellcharak-
ter. Denn angesichts von Wirtschafts-, Finanz- und Nahrungs-
mittelkrisen wird deutlich, dass das Leben der Menschen
weltweit noch immer von dem Kampf ums Uberleben, um
Nahrung, sauberes Trinkwasser und den Zugang zu Ressour-
cen dominiert wird. Dieser Kampf wurde von den bduerlichen
Gemeinschaften mittels eines WertgefUges gewissermaBen
»kultiviert": durch eine enge Bindung an Familie und Stand-
ort, von Respekt und Demut geprégten Naturbezug, Lang-
fristigkeit, Hilfsbereitschaft, Fairness und Verantwortung inner-
halb der Handelsbeziehungen sowie eine tdglich gelebte
Generationenverbindlichkeit. Doch dieser Kulturbeitrag der
Landwirtschaft wurde zunehmend &konomischen Zwecken
und Zwdangen geopfert. Das Verhdltnis von Kultur und Natur
ist den Menschen mit der Industrialisierung der Landwirtschaft
verlorengegangen. In vielerlei Hinsicht ist dieses Wertgefige
in der 6kologischen Landwirtschaft verwirklicht.

Natur als Lebensgrundlage

Eine moderne transindustrielle Form des Landbaus ist die &ko-
logische Landwirtschaft. Im Bio-Landbau steht nicht nur die
Produktion gesunder, unbelasteter und schmackhafter Nah-
rungsmittel im Vordergrund, sondern auch der Erhalt &kolo-
gisch intakter Systeme und der Biodiversit&t. Es gilt, die Natur
als Lebensgrundlage des Menschen zu schifzen und zu erhal-
ten —die erste und wichtigste Kulturaufgabe der Landwirtschaft.
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Der 6kologische Landbau trégt durch vielféltige MaBnahmen
zu dieser Kulturleistung bei: Durch konsequenten Erhalt gesun-
der Boéden wird die Grundlage der menschlichen Nahrung
daverhaft gesichert. Altes, zum Teil in Vergessenheit gerate-
nes Wissen wird wiederbelebt, seltene Tierrassen und Pflan-
zensorten vor dem Verschwinden bewahrt. Innovations- und
Entwicklungsbereitschaft werden im 6kologischen Land- und
Lebensmittelhandwerk groB geschrieben. Dadurch entstan-
den in den lefzten zwei Jahrzehnten nicht nur umweltfreundli-
che Produktions- und Verarbeitungstechniken, sondern auch
vielfaltige soziale Innovationen, wie stabile, auf Langfristigkeit
angelegte Handelsbeziehungen, Fairness und Verantwor-
tung zwischen Urproduktion und verarbeitendem Gewerbe
sowie eine stérkere Gewichtung von sozialen Belangen, wie
eine bessere Vereinbarkeit von Familie und Beruf. Naturnahe
Bewirtschaftungssysteme schaffen ferner neue Lebensr&u-
me fUr Wildtiere und NUtzlinge. Der Verzicht auf Pestizide und
chemisch-synthetische DUnger schont nicht nur die Bdden
und frégt zum Erhalt der Artenvielfalt bei, sondern garantiert
den Menschen gesunde und unbelastete Lebensmittel. Die
Ablehnung von Risikotechnologien wie der Grinen Gentech-
nik verwirklicht in konsequenter Weise das Vorsorge- und Ver-
anftwortungsprinzip. Durch weitgehende Kreislaufwirtschaft
und Bindung der Tierhaltung an betriebseigene FlGchen wer-
den Ressourcen geschont und regionale soziale Gefuge und
Gemeinschaften gestarkt.

Auch die Pflege der Kulturlandschaft besitzt im Okolandbau
einen hohen Stellenwert. Die industrialisierte Landwirtschaft
hat durch Flurbereinigung, weitflédchigen, monokulturellen
Anbau und Tierfabriken zur Zerstérung von Naturrdumen bei-
getragen. Im &kologischen Landbau kommt man der Kultur-
aufgabe, den léndlichen Raum funktionell, schén und sinnvoll

zu gestalten, wieder nach. Eine nachhaltige Landbewirt-
schaftung, die ihrem vielfdltigen Kulturauftrag nachkommt,
erfOllt auch wesentliche Anforderungen fir eine effektive
Hungerbekdmpfung. Denn sie verwirklicht Nachhaltigkeit,
Autonomie, Regionalitat, Gerechtigkeit und Vernetzung -
allesamt wichtige Pfeiler fUr Erndhrungssicherheit und Nah-
rungssouverdnitat. Im Ubrigen sprechen die Zahlen fUr sich:
Der Fidchenanteil unter dkologischer Bewirtschaftung wachst
konstant; in Deutschland wurde 2010 erstmals die Eine-Million-
Hektar-Grenze Uberschritten. Ebenso zeigt der Umsatz inner-
halb der Biobranche bereits seit vielen Jahren Wachstums-
raten im zweistelligen Bereich.

Wenn die Landwirtschaft vor den eingangs genannten He-
rausforderungen bestehen will, muUssen die vielfdltigen,
mehrdimensionalen Kulturleistungen der Landwirte wieder
verstarkt aktiviert und wertgeschatzt werden. Kleine und mitt-
lere Betriebe, die regional und nachhaltig produzieren und
vermarkten, mUssen wieder eine Chance erhalten, ihren be-
deutenden Beitrag fir die Gesellschaft zu leisten. Dazu muss
der Kulturauftrag der Landwirtschaft wieder verstérkt ins Be-
wusstsein von Produzenten, Vermarktern und Konsumenten
gleichermaBen ricken. |

Franz-Theo Gottwald

ist Honorarprofessor fur Agrar- und Umweltethik an der Landwirt-
schaftlich-Gdrtnerischen Fakultdt der Humboldt Universitat Berlin.
Zudem ist er als Vorstand der Schweisfurth-Stiftung in Minchen so-
wie als Lehrbeauftragter fir Politische Okologie an der Hochschule
fUr Politik MUnchen tatig.
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Der Rapunzel Bully ist seit Jahren eng mit Rapunzel
verbunden

-
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Die Feigen aus dem Tirkei Projekt kommen aus Aydin,
wo sie nach der Ernte Ende August zwei bis vier Tage
Sonnen getrocknet werden

Rapunzel Naturkost -

seit uber 35 Jahren Bio

Rapunzel Naturkost ist einer der fihrenden
Bio-Hersteller in Europa.

Begonnen hat alles ganz klein: 1974
grindeten Joseph Wilhelm und Jennifer
Vermeulen eine Selbstversorger-Gemein-
schaft auf einem Bauernhof mit kleinem
Naturkostladen im bayerischen Augs-
burg. Daraus hat sich in den Gber 35 Jah-
ren Unternehmensgeschichte ein interna-
tional agierendes Unternehmen mit 300
Mitarbeitern entwickelt. Die Idee ist stets
die gleiche geblieben: kontrolliert biolo-
gische, naturbelassene und vegetarische
Lebensmittel herzustellen.
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Abfillung des Olivendl der héchsten Klasse "nativ
extra" - Rapunzel fihrt vielfdltige Speisedl-Sorten, deren
schonende Pressung ein breites Fettsdurespekirum und
aromatischen Geschmack garantieren

Das Rapunzel Produkisortiment

Die Rapunzel Produkte der ersten Stun-
de waren Nussmuse, Trockenfrichte und
MUsli. Inzwischen umfasst das Sortiment
Uber 450 Produkte. Zusatzlich zdhlen heu-
te Erzeugnisse wie Teigwaren, Speisedle,
Schokoladen und Kaffee zum Kernsorti-
ment. Die Hdlffe dieser Produkte wird in
Legau im Allg&u hergestellt oder verarbei-
tet.

aus Liebe

Produkte in bester Bio-Qualitat
Produktqualitét steht bei Rapunzel an ers-
ter Stelle. Das Qualitatssicherungs-Team
nimmt daher eine SchlUsselposition im
Unternehmen ein. Die Konfrollen der Roh-
stoffe beginnen bereits auf dem Feld. Bei
Wareneingang werden alle Rohstoffe und
Produkte beprobt, zusétzlich werden sie
durch anerkannte externe Labors unab-
hdngig analysiert.

Wie schon zu Beginn liegen Rapunzel
auch heute die persénlichen Kontakte zu
den Lieferanten und langfristige Partner-
schaften besonders am Herzen. Besuche
vor Ort, Beratung durch eigene Agrar-
Ingenieure und der rege Austausch mitei-
nander sichern die einwandfreie Qualitat
der Rohstoffe ab. Das schafft Transparenz
-vom Feld bis zum Teller des Verbrauchers.

Das groBte Rapunzel Anbauprojekt:

Bio aus der Tirkei

Als Bio-Pionier setzt sich Rapunzel von
Anfang an fUr die Férderung der 6kolo-
gischen Landwirtschaft ein. Aus dieser
Aufbauarbeit sind eigene Anbauprojek-
te in der TUrkei und auf der ganzen Welt
entstanden. Das 1985 gegrindete TUrkei-
Projekt ist das groBte und am langsten
existierende Projekt von Rapunzel. Dort
bauen heute circa 600 Bauern aus zehn
Provinzen 14 verschiedene Produkte for
Rapunzel an - darunter Feigen, Aprikosen,
Sultaninen, HaselnUsse, Pinienkerne und
Tomaten.

Weltweite Anbauprojekte: Bio und Fairer
Handel gehen HAND IN HAND

Um das hohe Niveau der Handelsbezie-
hungen mit Rohstoff-Lieferanten aus soge-
nannten Entwicklungsldndern festzulegen,
hat Rapunzel Anfang der 1990er Jahre ein
eigenes Fairhandels-Programm mit dem
Namen HAND IN HAND ins Leben gerufen.

Etwa die Hdlfte aller Rapunzel Produkte wird in Legau
im Allgdu hergestellt oder verarbeitet, wie hier das
Mond & Sterne Misli

Dieses firmeneigene Siegel vereint fairen
Handel und &kologische Landwirtschaft.
Somit werden beispielsweise Kokoschips
aus Sri Lanka, Kaffee aus Tansania oder
Kakao aus Bolivien garantiert fair gehan-
delt. Soziale Gerechtigkeit, fair bezahlte
Preise und Sicherheit fUr den Rohstoff-Lie-
feranten sind dabei selbstverstandlich.

P

Alle zwei Jahre verleiht Rapunzel zusammen mit der
IFOAM den One World Award. Er zeichnet Menschen
aus, die ganz im Sinne einer positiven Globalisierung
diese Welt innovativ und engagiert mit ihrem Projekt zu
einem besseren Platz machen.

Das Rapunzel Engagement Gber das
Produkt hinaus

Zur Forderung der &kologischen Land-
wirtschaft gehort fir Rapunzel neben der
Projektarbeit auch das Engagement im
politischen Bereich, zum Beispiel fir faire
Anbau- und Handelsbedingungen oder
eine gentechnikfreie Zukunft. AuBerdem
bietet Rapunzel ein breit gefédchertes Vor-
frags- und Veranstaltungsprogramm rund
um Kultur, Emdahrung und Okologie.

RAPUNZEL Naturkost GmbH

87764 Legau

Tel.: +49 (0)8330/529-0
Fax: +49 (0)8330/529-1188
E-Mail:  info@rapunzel.de
Internet: www.rapunzel.de
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Benutzerhinweis ECO-World

Liebe Leserinnen und Leser,

mit der vorliegenden Ausgabe von ECO-World halten Sie einen Ein-
kaufsfiihrer der besonderen Art in Ihrer Hand. Auf 320 Seiten finden
Sie hilfreiche Informationen und Uber 1.000 Adressen, Links und
Literatur-Tipps.

Die Gliederung

Nachdem Sie mit Spannung bereits durch unseren neuen Magazinteil
geblattert haben, ist der nun folgende Adressteil in 11 Themen einge-
teilt. Unsereredaktionellen Beitrage zu Beginn jedes Themas und jeder
Rubrikerlauben thnen einen schnellen Einstieg und ermoglichen eine
schnelle Orientierung im jeweiligen Angebote.

Diejeweiligen Adressteile eines Themas sind in B Rubriken aufgeteilt,
die Sie zusammen mit den Seitenzahlen auf dem Themen-Deckblatt
finden. Die nachfolgenden Adressen in den Rubriken sind nach Post-
leitzahlen geordnet.

Aufnahme in ECO-World

Die im Branchenteil vorgestellten Firmen sind ein Auszug unserer
Datenbank mit mehr als so.000 Adressen. Die Kriterien fiir eine Auf-
nahmein die Datenbank werden fiir jede Rubrik definiert. In der Regel
arbeiten wir hier mit Verbanden und Priiforganisationen zusammen
und nutzen unsere langjahrige redaktionelle Erfahrung. Sollten Sie
dennoch der Meinung sein, dass ein Unternehmen zu Unrecht in
diesem Buch gelistet wurde, so lassen Sie uns das bitte wissen.

Bitte nennen Sie uns auch Unternehmen, die lhrer Meinung nach
in ECO-World nicht fehlen dirften. Wenn auch Sie in ECO-World
erscheinen mochten, bitte wir um Zusendung von Infomaterial tber
Ihr Unternehmen per Post oder an info@eco-world.de.

Zusatzlich steht Innen unser Onlineformular auf www.eco-world.de
zur Verfigung.

Wir arbeiten mit Liebe

Auch in diese Ausgabe von ECO-World haben wir unsere ganze Liebe
gesteckt und kénnen lhnen versichern, dass auch die meisten dervon
unsvorgestellten Firmen seitJahren mitHingabe und Engagementfur
eine nachhaltige Entwicklungeinstehen. Entdecken und genieRRen Sie
diewundervollen Produkte und Dienstleistungen firlhren genussvoll
nachhaltigen und gesunden Lebensstil,den LOHAS -Lifestyle of Health
and Sustainability.

Sie haben die Macht, mit der Wahl bestimmter Produkte und Firmen
auch eine bestimmte Art des Wirtschaftens zu unterstitzen: Eine, die
aufdenErhaltderUmweltachtet,aufdiekorrekte EntlohnungundBe-
handlungderMitarbeiter,aufglobales gesellschaftliches Engagement.

,Beachten Sie hierzu auch unser Magazin forum Nachhaltig Wirt-
schaften — Dem Entscheider Magazin fuir Nachhaltigkeit und CSR.”
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Essen und Trinken
halt Leib und Seele zusammen

Dieses und viele andere Sprichwérter belegen, wie wichtig Essen
und Trinken fUr unsere tagliche Lebensqualitdt sind. Aus diesem
Grund stellen wir Innen Adressen und Infos fUr eine gesunde und
genussvolle Ernéhrung vor. Das Symbol B verweist direkt auf die
weiterfUhrenden Rubriken im nachfolgenden Adressteil.

Qualitat und Frische direkt ins Haus

Nutzen Sie die Gelegenheit zum Einkauf regional erzeugter hoch-
wertiger Lebensmittel, indem Sie die nahegelegenen Biohofe
besuchen. P Naturkost im Hofladen.

Sie werden sehen — durch den direkten Kontakt mit dem Produ-
zenten lhrer Nahrungsmittel erhalten Sie eine neue Beziehung zu
den Produkten, die Sie essen. Oder machen Sie es sich bequem
und abonnieren Sie eine Gemusekiste. So werden Ihnen Qualit&t
und Frische aus der Region direkt ins Haus geliefert. Viele GemuUse-
kisten enthalten zus&tzlich auch Fleisch- und Wurstwaren, leckere
Rezepte und vieles mehr. B Naturkost Lieferservice

Okologischer Landschaftsbau ist gut
fUr unsere Heimat

Wenn Sie sich fur Oko-Produkte entscheiden, erhalten Sie nicht
nur Uberdurchschnittlich gesunde und hochwertige Lebensmittel.
Sie halten damit auch die Natur und Landschaft in Ihrer Gegend
gesund. Ein Beispiel aus dem Bereich B Backwaren: Fir einen
zwei Kilo-Laib Pfister Oko-Brot bleiben vier Quadratmeter Boden
frei von Pestiziden und chemischen DUingemitteln! Fir eine Jah-
resproduktion allein dieses Herstellers bleiben 3.035 Hektar (2009)
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landwirtschaftliche FiGdche frei von Agro-Chemikalien! Das erspart
unserer Umwelt 630 Tonnen DUngemittel und 8 Tonnen Pflanzen-
schutzmittel im Jahr.

Unser Tipp: Backen Sie Ihr Brot ganz einfach selbst. Getreide, »
Backzutaten und P Cerealien hierfUr erhalten Sie bei Ihrem Bio-
bauern oder im » Naturkostladen.

Fair Handeln

Bio und fair: Die meisten Verarbeiter von Biolebensmitteln
unterstUtzen auch im Ausland regionale Strukturen — meist
bekannt unter der Bezeichnung Fair-Handelsprodukte. Die
GEPA - THE FAIR TRADE COMPANY als gréBte europdische Fair
Handels-Organisation bezieht seit Uber 35 Jahren Produkte
von Genossenschaften, Vermarktungsorganisationen und
engagierten Privatbetrieben aus Lateinamerika, mit langfris-
figen Liefervertrégen. Diese Produkte finden Sie in einem der
P Eine-Welt-Ldden und bei ca. 6.000 Aktionsgruppen sowie in
ausgewdhlten Supermdarkten. Durch Ihren Einkauf férdern Sie
den fairen internationalen Handel.

Im Wein liegt die Wahrheit

Wermeint, dass Bio-Weine nurvon einigen wenigen Oko-ldealisten
angebaut werden, kann sich schnell vom Gegenteil Uberzeugen.
In allen internationalen Spitzenlagen werden nunmehr von enga-
gierten Winzern Bio-Weine mithdchstem Qualitétsanspruch erzeugt.
Mehr Uber die Produktionsvorschriften fur Bio-Weine erfahren Sie
in der Rubrik » Weinbau.
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Grenzenloser Brotgenuss

© Jeremy Keith

Brot ist ein wichtiger Nahrstofflieferant, enthalt wertvolle Vitamine,
Mineralstoffe und Spurenelemente aus den Randschichten des Korns
und dem Keimling. Gerade deshalb sollte der gesundheitliche Wert
von Backwaren so hoch wie méglich sein. Bio-Vollwertbackereien, die
Zutatenauskontrolliert 6kologischem Anbauverwenden, garantieren
sowohl hochste Qualitat als auch groften Genuss.

Nicht auf die bessere Hilfte des Korns verzichten

Bio-Vollkornbrot ist das Beste, was in der Backstube aus dem Getrei-
dekorn entstehen kann. Die meisten Vitamine und Mineralstoffe
konzentrieren sich in der Schale der Getreidekdrner. Damit sich diese
Nahrstoffe auch im Brot wiederfinden, setzen Bio-Bdcker bevorzugt
Vollkornmehl oder -schrot ein. Um empfindliche Inhaltsstoffe zu
erhalten, haben die meisten Betriebe ihre eigene Mihle und mahlen
das Korn erst kurz vor dem Backen. Immer mehr Backereien backen
wiedertraditionell. Sieverwendentaglich frisch gemahlenes Getreide,
Zutatenaus Oko-Anbauundverzichten auffragwirdige und unnétige
Zusatzstoffe und belassen den Verarbeitungsgrad des Getreides so
gering wie moglich.

In den Regalen der Bio-Backwaren finden sich dartiber hinaus wieder
,alte’ Getreidesorten, beispielsweise Emmer, Einkorn und Kamut.
Neben Vollkornmehl setzen Bio-Backer auch das herkommliche helle
Auszugsmehl ein. Dieses findet sich beispielsweise in Backwaren und
Kuchen, die mit Vollkornmehl nicht so gut gelingen.

Daran erkennt man echte Bio-Backwaren

- Getreide und Olsaaten sowie weitere Zutaten stammen aus kont-
rolliert biologischem Anbau; das EU-Biosiegel sowie die Siegel der
Bio-Anbauverbande in Deutschland geben hier Sicherheit.

- Das Getreide sollte frisch gemahlen sein, denn Vollkorn ist nicht
gleich Vollkorn. Wenn das Brot aus keimfahigem frischem Getrei-
de hergestellt wird, sind viele wichtige Wirkstoffe enthalten. Bei
gelagerten Mehlen geht diese Wirkung nach und nach verloren.

+ Nutzungvon Meersalz ohne chemische Rieselhilfen und Anreiche-
rung.

- Es werden keinerlei konventionelle Backhilfsmittel, Zusatzstoffe
oder Farb- und Konservierungsstoffe verwendet, vor allem keine
fertigen Backmischungen.

- Keine Backfullungen mit chemischen Zutaten.

- Der Einsatz von Natursauerteigen macht das Brot gut verdaulich.

Roh-Rohrzucker.

ECO-World Tipps

Rubrikenverweis

SuRstoffe sind reiner Bienenhonig, Trockenfriichte, Dicksafte und

Frische Eier, Butter und naturbelassene Ole.

Gewdirzestammen aus biologischem Anbau und sind unbehandelt.
Auf kinstliche oder naturidentische Aromen wird verzichtet.

Nur frische Bio-Vollmilch wird verwendet.

« Getreideverarbeiter
« Konditoreien

ECO-World Adres

MUHLEN €5 BACKEREI

MECKLENBURGS BIO-BACKSTUBE
Miihlenbackerei GmbH (HE/EH)
Hauptstr. 16
19055 Schwerin
Fax: 0385/5810616
Email: info@muehlenbaeckerei.com
Internet: www.muehlenbaeckerei.com
Unsere frischen Backwaren erhalten Sie im
Naturkost-Fachhandel sowie auf
Wochenmérkten in Schwerin, Rostock,
Liibeck und Hamburg.

0385/5810615

Vollkornbackerei Siebenkorn GmbH (EH)
Neue Kasseler Str. 23a

35039 Marburg

Fax: 06421/682225

Email: info@siebenkorn.com
Internet: www.siebenkorn.com
Backerei-Fachgeschifte Siebenkorn:
35037 Marburg, Elisabethstr. 5

Tel.: 06421/682651, Fax: 06421/617778
35037 Marburg, Gutenbergstr. 11

Tel.: 06421/12977, Fax: 06421/162061
35392 GieBen, Frankfurter Str. 45

Tel.: 0641/12033, Fax: 0641/9718639
35390 GieBen, Mausburg 4

Tel.: 0641/9312173, Fax: 0641/9312174
Galerie Neustédter Tor

35390 GieBen, Neustadt 28

Tel.: 0641/3012589, Fax: 0641/3012563

06421/62225

herzberger Backerei GmbH (HE)
Hermann-Muth-Str.
36039 Fulda

e

0661/104301

&xot

Hercules Vollkorn & Miihlenbéackerei
(HE/EH), Ulmenstr. 120
40476 Diisseldorf

Fax: 0211/450798
Email: Hercules.Brot@t-online.de
Internet: www.hercules-baeckerei.de
HERCULES Bicker backen die Sonne ins
Brot. Mit Zeit fir Geschmack.

0211/450796

Hutzel Vollkorn-Béackerei GmbH (EH)
Hattinger Str. 188

44795 Bochum

Fax: 0234/452268

Email: info@hutzelbrot.de
Internet: www.hutzelbrot.de

0234/450590

Hutzel Vollkorn-Béackerei GmbH Backshop im
Biohaus, Hattinger Str. 264
44795 Bochum 0234/2982325
Kabouter Vollkornbackerei GmbH (HE/EH)
Kronenstr. 3

47137 Duisburg

Fax: 0203/443833

Email: email@kabouter.de
Internet: www.kabouter.de
Siehe Anzeige rechts oben

0203/443186

Gedruckt auf Steinbeis Charisma Silk — hergestellt aus 100 % Altpapier, ausgezeichnet mit dem Blauen Engel. Ein Produkt der Steinbeis Papier GmbH.

« Naturkost Hersteller
« Naturkostladen

Ausgezeichnet durch den
“Feinschrmecker”
als einer der 25 | Besten Backer

Deutschlands !
Kabouter ...
Vollkornbackerei  Duisburg

Bioland

OKOLOGISCHER LANDBAU
Bioland e.V. Verband fiir organisch-
biologischen Landbau, Kaiserstr. 18

55116 Mainz 06131/239790
Fax: 06131/2397927

Email: info@bioland.de

Internet: www.bioland.de
Bioland-Béckereien finden Sie im Internet
unter www.bioland.de

Denningers Miihlenbackerei (HE/EH)
Berger Str. 196
60385 Frankfurt
Fax: 069/25756415-7
info@denningers-muehlenbaeckerei.de
www.denning hlent ei.de
echte Vollkornbackwaren

feine Brotspezialitdten

Kuchen und Feingebéack

069/25756415-0

Peter Schales GmbH (Bioland)
Vollkornbéckerei - Naturkost (HE/EH)
Bismarckstr. 48
66333 Volklingen
Fax: 06898/280019
Email: naturkost-schales@arcor.de
Internet: www.schales-vk.de

tégl. frische Vollkornbackwaren
regionale Béckereilieferung

100% Bio Backerei, Naturkost

06898/16427

LR TR
OLK's Vollkornbackhaus Inh. Serge Momper
Bioland Vertragsbéackerei (GH/EH/HE)
Hauptstr. 54
66386 St. Ingbert
Fax: 06894/870156
Email: info@vollkornbackhaus.de
Internet: www.vollkornbackhaus.de
Wir backen vollwertige, glutenfreie Brote.

06894/998830

Backerei Metzger (Bioland) (HE/EH)
Boblinger Str. 147
70199 Stuttgart

Fax: 0711/6493704

0711/604913
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Backereien

2 Mit frischen Vollwert-
Backwaren von Schubert j
Tag leckere Vielfalt genieRen.

Wir backen nach hauseigenen
Rezepten nur mit ausgewahlten,
naturbelassenen Bio-Zutaten.
Schmecken Sie es selbst.

Gutes Brm‘ guter (ag.

Frische und Qualitat, die man schmecken kann.
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« taglich grofte Auswahl an
biclogischen Vollwertbackwaren

+ wir beliefern taglich Naturkostladen
in und um Miinchen

« auch sortenreine Backwaren
fiir Allergiker

Ampermoching * Dachauer Str. 9+ Tel. 08139/6110
Réhrmoos « Blumenstr. 8a » Tel. 08139/92072
Haimhausen » Haupstr. 5 + Tel. 08133/994561

k * gartenstr, 9 » Tel. 08131/276896

Béckerei Weber GmbH (Bioland) (HE/EH)
Ringstr. 48

71364 Winnenden

Fax: 07195/65338

Email: BackerWeber@gmx.de
Internet: www.biobaeckerweber.de

07195/61692

Bécker Schaefer (EH), Bahnhofstr. 9

75428 lllingen 07042/801080
Fax: 07042/801088

Email: BaeckerSchaefer@t-online.de
Internet: www.baecker-schaefer.de

Téglich frische Bioland-Backwaren

in hell oder 100 % Vollkorn.

Auch aus 100 % Dinkel.

Bio-Backhaus Wiist (Demeter) (HE/GH)
Von-Drais-Str. 25
77855 Achern
Fax: 07841/709198
Email: info@ Vollkornbaeckerei-wuest.de
Internet: www.vollkornbaeckerei-wuest.de
Lieferservice von Karlsruhe bis Miillheim

07841/709199

kere\ %

Bio & \lo\lwert Bac

Selubert

Bio & Vollwert Bickerei

Schubert Vollkorn Béckerei & Konditorei
GmbH (EH), Rosental 7 am Viktualienmarkt

80331 Miinchen
Fax: 0821/667521
Internet: www.baeckerei-schubert.de
Bioland und Demeter Vertragsbéackerei

Laim, Jorgstr. 1 089/89081599

i1 \'

MUHLENBACKEREI
Fritz Miihlenbackerei mit Bio-Bistro
Engin Demirtas (EH), Miillerstr. 46
80469 Miinchen
Fax: 089/2606976
Email: info@fritz-muehlenbaeckerei.de
Internet: www.fritz-muehlenbaeckerei.de
Erstklassige Bio-Backwaren
Hauseigene Miihlen
Bioland-Vertragsbéackerei

089/55298560

2\
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089/263468

K.O. Back GmbH (EH/SB), Gundelindenstr. 1
80805 Miinchen 089/365567
Fax: 089/364239

Email: Hofmann.BioBaeckerei@t-online.de

MUHLENBACKEREI
Fritz Miihlenbéackerei GmbH (EH/HE)
Rablstr. 38
81669 Miinchen
Fax: 089/4891109
Email: info@fritz-muehlenbaeckerei.de
Internet: www.fritz-muehlenbaeckerei.de
Er ige Bio-Back en
Hauseigene Miihlen
Bioland-Vertragsbéackerei

089/482876

HORST KROEGER - BROTSPEZIALITATEN
ORIGINAL "ESSENER-BROT" (GH/EH/VH)
Unterkatzbach 3

83561 Ramerberg

Fax: 08039/4079308

Email: info@essener-brot.com
Internet: www.essener-brot.com
Wundervolle Brotspezialititen aus k.b.A.,
z.B. die original "gebackenen Essener Brote
und Fladen" mit levitiertem Wasser +
gekeimten; nach der 4 Blutgruppendiat;
Versand, Europaweit

08039/408770

Vollwertbackerei-Konditorei Thomas Polz
(HE/VH/EH), Dachauer Str. 9
85241 Ampermoching

Fax: 08139/2120

Siehe Anzeige links Mitte

Sehubert

08139/6110

Bio & Vollwert Bickerei

Schubert Bio & Vollwert GmbH & Co. KG
(HE/GH/EH)

Miinchner Str. 18

86163 Augsburg 0821/6506550

Fax: 0821/650655-39

Internet: www.baeckerei-schubert.de
Demeter und Bioland Vertragsbéackereien
Konigsplatz 0821/33870
Stadtmarkt 0821/33269
Siehe Anzeige links oben

VOLLWERTBACKER
KONDITOR
Vollwertbacker Schneider KG (HE/EH)
Benzstr. 1
86356 NeusaB
Fax: 0821/525156
Email: info@vollwertbaecker-schneider.de
Internet: www.vollwertbaecker-schneider.de
Bio-Brote; Bio-Semmeln; Bio-Schnitten;
Bio-Geback in Augsburg; Miinchen;
Neuburg; Landsberg

0821/523543

Schedel

Der 6kologische Backspezialist GmbH
Niederauer Str. 6

96250 Ebensfeld-Unterneuses ~ 09573/2222-0
Vollkornbéckerei Kéhler e.K. (HE)

Am Schloss 2
97084 Wiirzburg
Fax: 0931/881727
Email: info@vollkornbaeckerei-koehler.de
Internet: www.Vollkornbaeckerei-Koehler.de
Filialen

Karmelitenstr. 1 (Alte Mainbriicke)

0931/884914

97070 Wiirzburg 0931/571718
Semmelstr. 33

97070 Wiirzburg 0931/3292658
Arndtstr. 14

97072 Wiirzburg 0931/881788

Liammerhof

Der Lammerhof (Demeter)
Hauptstr. 8

23896 Panten

Fax: 04543/891178

Email: Laemmerhof-Naturkost@t-online.de
Internet: www.Laemmerhof.de

Wir bieten Ihnen auch Kinderkreativprojekte
und Musikveranstaltungen. Fragen Sie uns!

04543/891177

Delba-Backbetrieb GmbH
Am Waldran 1

33129 Delbriick
Bio-Knéckebrot

05250/9800-0

Naturata AG

Am alten Kraftwerk 6
71672 Marbach
Knéckebrot und Zwieback

07144/8961-0

Ludwig Stocker - Hofpfisterei GmbH
(HE/GH/EH/VH), Kreittmayrstr. 5
80335 Minchen

Internet: www.hofpfisterei.de

089/5202-0

Dr. Klaus Karg KG
Alte Rother Str. 10
91126 Schwabach
Bio Feinschmecker Knackebrot

09122/6311-0

Schedel
Der 6kologische Backspezialist GmbH
Niederauer Str. 6

96250 Ebensfeld-Unterneuses ~ 09573/2222-0

Bro

ZWERGENWIESE Naturkost GmbH (HE/GH)
Langacker 1

24887 Silberstedt

Internet: www.zwergenwiese.de
Brotaufstriche, FruchtGarten Fruchtaufstriche

04626/18310

Petersilchen GmbH, Fiitiger Str. 6

32699 Extertal 05262/996695
Fax: 05262/996697

Email: post@petersilchen.de

Internet: www.petersilchen.de

Tartex + Dr. Ritter GmbH (HE)
Hans-Bunte-Str. 8a

79108 Freiburg 0761/5157-0
Bruno Fischer GmbH, Alpenstr. 15

87751 Heimertingen 08335/982107
Streichcremes, , StiBe & herzhafte Aufstriche

Rapunzel Naturkost AG (HE/GH)
Rapunzelstr. 1

87764 Legau

Internet: www.rapunzel.de

08330/529-0

Maintal Konfitiiren GmbH

Industriestr. 11

97437 HaBfurt/Main 09521/9495-0
Internet: www.maintal-konfitiiren.de
Zertifizierte Bio-Konfitiiren und Fruchtauf-
striche

100 % Bio
100 % Bayern
100 % Qualitat

www.wolfmuehle.de

Schmecken Sie Oma L6ffl’s Kuchen & Torten bei einem Besuch im
Garten-Café der Wolfmiihle mit durchgehend warmer Bio-Kiiche.
Alle Mehle aus eigener Herstellung, Ihr Miillermeister Andreas Loffl.
85661 Forstinning ‘& 08121 - 33 34
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Die Welt
verandert sich.

Young Leaders
for Sustainability
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YLS Beiratsmitglied Jiirgen Schmidt, Griinder und Vorsitzender des Aufsichtsrates
der memo AG, Trager des Deutschen Umweltpreises der Deutschen Bundesstif-
tung Umwelt (DBU) als ,Trendsetter der Nachhaltigkeit (2011)

Jetzt anmelden fur
YLS 2013

Das YLS Programm wird
unterstutzt und empfohlen
von:

Dr. Glinther Bachmann,
Generalsekretar des Rates
far Nachhaltige Entwicklung

Prof. Dr. Matthias Fifka,
Cologne Business School

Monika Griefahn,
Direktorin fUr Umwelt und
Gesellschaft AIDA Cruises

Oda Heister,
Geschaftsfuhrerin der
Ashoka Deutschland gGmbH

Dr. Anke Martiny,
Vorstandsmitglied
Transparency International
Deutschland e.V.

Norbert Kunz,
Geschaftsfuhrer von
ig consult

Cornelia Richter,
Vorstandmitglied der
Deutschen Gesellschaft fur
Internationale Zusammenar-
beit (GIZ) GmbH

Jiirgen Schmidt,
Vorsitzender des
Aufsichtsrates der memo AG

Kristina Steenbock,
Geschaftsfuhrerin der
Smart Energy for Europe
Platform (SEFEP)

Dr. Dr. Mario Tobias,
Generalsekretar des
Institute for Advanced Sus-
tainability Studies (IASS)
e.V.




FAIRSTES

Fertighaus-
Bauunternehmen

Kundenurteil
SEHRGUT
4 weitere Unternehmen erhielten die Note sehr gut

Im Test: Die 16 groBten

Fertigbauunternehmen in Deutschland
Ausgabe 45/2012

www.baufritz-eco.de

Was unsere Kunden seit langem schatzen, bestatigt nun die reprasenta-
tive Studie von FOCUS-MONEY: Baufritz ist eines der fairsten Fertighaus-
Bauunternehmen. In Nachhaltigkeit & Verantwortung, Kundenservice
und -kommunikation, Preis-Leistungs-Verhaltnis sowie im Gesamturteil
erhielten unsere dkologischen und wohngesunden Architektenhauser die
Note ,sehr gut®.

Eine ebenso einzigartige Leistung sind unsere tiber 50 Mehrwert-Vorteile,
die Sie so nur bei Baufritz bekommen. Mehr dazu erfahren Sie in Ihrem
personlichen Baufritz-Katalog. Jetzt gleich anfordern!

5-mal Kundenurteil: sehr gut

«9 BAUFRIT Z

Der Okohaus-Pionier seit 1896



